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‘cremes solaires bio ?

Des dermatologues critiquent leur efficacité,
pas I'Agence francaise de sécurité sanitaire

la veille des vacances, plu-
Ai!hﬂi dermatologues ont

mis en doute l'efficacite des
crémes solaires bio : elles ne prote-
geralent pas du soleil. contien-
drabent trop d'aloool, asséchant, et
dhulles cssentielles, allergisan-
tes. De quoi déconcerter les
COnsoMmateurs attirds par les pro-
dules bio, qu'ils jugent meilleurs
pour Penvironnement of la santé.
Eneffet, ils neconteennent pasd'in-

| grédients kssus de la pétrochimie

ni de conservateurs de synthese
tels que les parabens, suspeciés
d'awoir des effets toxigues chrond-
ques, et beurs produits actifs sont
oblenus sans pesticides ni engrais
En guise dexcipients, par exem:
ple, Mindustirie bio utilise des clres
d'abeille ou dubewrre de karité phe-
1ol que des cires de silioone

Tout comme les produils
canventionnels, les produits solai
res bio doivent respecter les nor-
mies de composithon et d'étigueta-
peimpasées parune directive eum
péenne sur les cosmétigues
L'Agence frangaise de sécurité sani
taire des produils de santé [Afs-
saps) et la direction géndrale de la
concurrence (DGCCRF), habilitvdes
avirifier. lors de contriles a poste-
riere gu'ils offrent bien la protec-
tan allichée sur les éliqueties,
mant pas pour Finstamt fait é1al de
manguermenis curﬂéqmnts

# Nos indices sont caleulés sefan
un profocole officiel gui préveil les
rriémed fests gue pour bes autres ood-

| mntigunes. Cevoequnl disent que le bio

ne peihéde pas sont payes par Fin-
duifrie cosmetique pour mous abai-
Precwar s fud prenons des parts de
murchd | », proteste Thierry Logre,
membre fondateur de Cosmebio,
une association de professionnels
kb regroupe 200 socictds sur Boo
enFrance. Le marché de la cosméti-
ipue bio connalt une crotssance sou-
ienue : il representail 2 % de la cos-
mittique frangaise en 2007 et 5 %
en 008, selon Forganisme Eco-

| eert, agréé par be ministere de l'in:

dustrie, qui certifie 99 % des pro
dults biaen France

w Clest seulement pour e qul
concerne les dveniuels effets indess-
rerlies gue'l exinte des différences
les produits comventionnels et fes
proxduits biooat chocun fewrs avan-
tages ¢ [eurs incanvenients =, esti-
me Laurence Wittner, redactrice
enchef du st Observatofredescos
metiques.com, qui consellle des
produits tout en sedisant indépen-
dant des marques

« Mesure de précaution »
Les crémes traditionnelles utili-
sent des fltres synthétbgues qui

absorbent les rayons solaires, mais |

qul peuvent étre allergisants ou
agir sur l'organisme comme ides
hormones. Les produits bio utili-
sent des écrans minédraux d'orgi-
ne naturelle comme le dioxyde de
titane et Foxyde de zinc, qui réflé
chissent la lurnibbre ef forment une
barriire protecirice sans aucuns
taxicité. Seul inconvenient : bors:
qu'ils sont réduits en poudre tres
Tine [microndsds) ils lxissent surla
peau un film blanc peu apprdcé
des consommatewrs. Certains pro-
ducteirs peuvent alors ére lentds
deles transformer en nanopartiou:
les. dont on ne connail pas bien les
effets sur la santé ; ils ne sont pas
obligés de le signaler pour 1'ins-
tant. « Par medire de précaution,
Ecovert a interdit les nanoparticu:
fes en 2008 v, précise 'une de wes
responsables, Valérie Lemaire.

= Les protections les plus effica-
ces viennent d'une association de
Sittres synthétiques ef mindrauy =,
estime M™ Wittner. Unavis que ne
partage pas Didier Guésin, mem:
bwre du consell d administration de
Cosmed, une associntion profes
sionnelle mixte s Pour une méme
pratection cele codte seulement
motns cher de fivire du mixte que
der bio §, = assure-1-il. @

Rafaéle Riv.

Hors série € G0 millions de corsomma-
teurs spécial beautd n, le guide
des cosmitiques, 5,90 euros.
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