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Un soin visage bio avec
Absolument belle
Vanessa débarque avec sa
beauty-room (table confortable,
sauna facial, etc.) pour un soin
du visage complet. On choisit
le soin vitaminé 100 % naturel
« Multi Vita » de[Phy]s.
Pendant : le neffoyage est
minufieux et le fluide & la cannelle
met le feu aux joues. Puis vient un
long modelage lissant, contour de
I'ceil et décolleté compris, avec
deux sérums gorgés de vitamines E
et C, levure, germe de blé, carotte,
thym, efc, £t un mossage des mains
pendant la pose du masque.
Aprés : |'effet teint frais et rebondi
dure plusieurs jours.
Le bémol : |'étape « points noirs »
est désagréable, comme d’hab.
m1h30, 90 €. Rens. au
06113829 23 et sur
www.absolument-belle.com

Un massage sur mesure

avec Jaidee

Lyf Yong et No Sourintha, I'un thailandais
et|‘autre vietnamien, ont pratiqué au
Centre France-Asie, une référence du
massage thai. Pratique : ils se déplacent &
deux si on veut un massage en couple.
Pendant : réalisé sur un tatami, le massage
Jaidee, irés décontractant, estun

best of des techniques traditionnelles.

Yong travaille avec du baume chauffant,
enchainant éfirements, lissages, pincements
et pressions sur les méridiens avec ses
coudes, avantbras, paumes, phalanges...
Ca déménage mais ¢a ne fait jamais mal.
Aprés : totalement K.O., on flotte dans
une bulle de chaleur et de béatitude.

Le bémol : I'odeur du baume chinois, un
peu forte. Mais vous pouvez demander
de I'huile de jasmin.

m] heure, 110 €,

Rens. au 01 71 86 70 62 et sur

www.jaidee-massagessence.com
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Un balayage
avec Alain Silvani

Le fameux blond polaire de Vanessa
Bruno, ¢'est lui : Alain Silvani est
coloriste studio, mais il aime la subtilité,
du coup, sa prestation inclut un
premier rendezvous pour faire le point
sur vos cheveux et sur vos envies.
Pendant : Alain travaille méche

@ méche avec beaucoup de doigté,

au peigne pour plus de finesse, et
éclaircit 'ensemble tout en préservant
d'anciennes méches. Résultat :

un camaieu lumineux d’au moins
quatre tons de miel. Bref, de I'éclat
sans esbroufe.

Aprés : les méches se patinent joliment.

Le bémol : selon le travail, comptez
de 2 heures & 4 heures, une longue
intrusion dans voire sweet home.

m 150 € le baloyage et 100 €

la couleur. Rens. au 06 14 62 53 22
et sur www.alainsilvani.com
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Une beauté des pieds

avec Marcea Gomes

Quand elle ne peint pas les ongles

de Laefitia Casta pour une couverture
de ELLE, Marcea Gomes vient

chez vous pour une beauté des pieds.
Pendant : son attirail est simple mais
son attention minufieuse. Bain d'eau
chaude, réipe émeri pour les talons,
lime en carton pour les ongles, pince &
envies délicate... Pour finir, le massage
avec une créme & I'huile d’amande
douce et au jojoba fait des pieds de
satin | Reste & choisir parmi une
centaine de vernis, du cultissime Rouge
Noir de Chanel aux parme et

gris taupe tendance d'O.P.| et d'Essie.
Aprés : griice & son fop-coat miracle,
I'éclat « miroir » du vernis est
remarquable pendant frois semaines.
Le bémol : le prix élevé mais justifié.

w | heure, BO €.

Rens. au 06 10 68 90 00.

~Une coupe avec Pomelli

Cette société de services bien-étre
propose aussi bien une coupe de
cheveux qu'un cours de yoga, le fout

servi par des pros indépendants et friés
sur le volet. On a choisi la « coupe

enfant » avec Sabine, ex-Mod's Hair

et habituée des shootings, qui

arrive avec sa pefite valise noire.
Pendant : elle s'installe dans la cuisine,
déballe son matériel sur une jolie serviette-
&ponge noire, en pro des séances mode.
Elle a un bac pour shampouiner ou

faire des couleurs, mais on préfére cueillir
les enfants au saut de la douche. En une
demi-heure top chrono, la coupe est
réalisée, séchage et brush compris, et ce
n'est pas d’un simple rafraichissement
mais de vraies nouvelles tétes qu'il sagit.
Aprés : on est super cool, on a échappé &
la corvée du salon over booké le samedi.
Le bémol : le prix de lo coupe homme,
ab5€!

um Une coupe enfant 25 €, les deux, 45 €,
Rens.au 01 45 74 84 95 ou www.pomelli.fr.
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