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Les produits et cométiques bio ne cessent de fleurir dans nos magasins.
Mais en fait, c’est quoi la cosméto bio? Les explications de Francois Ledoux,
manager recherche et développement du Comptoir Provencal des Argiles.

'MA'PEAUJ

Gommage a la poudre de bambou

Exerce un effet exfoliant, affine le grain de la peau.
Clalrjoie, 17 €.

Lait corps du réveil

Douze plantes bio s’associent pour hydrater, nourrir
et dynamiser la peau.

Yves Rocher, 12 &.

Lait nourrissant intense

Au beurre de karité et aux huiles essentielles

A base d'huile essentielle
' de bergamote et sans sels
- d'aluminium, il permet de rester
| fraiche pendant 24 heures.
Bicexigence, 9,90 =
Déodorant alnn de potassium
" On humidifie avant utilisation la pierre
: d’alun, qui empéche les mauvaises odeurs
i sans arréter la transpiration. Sans sels
1 d'aluminium.
:_
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SOUS/CA'DOUCHE

d'orange, stimule la peau.
k Formule au pH neutre.
Surya Brasil, 3,75 €.
'4Jl Gelée de douche dynamisante
‘A I'huile essentielle de menthe

~ Savon pour peaux grasses
- Al'argile et au citron,
{ une association purifiante
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d'orange et de citron, pour une I L,
hydratation longue durée. —— =

Lingance Bio, 7,30 € \ inEanc

Eau momte purifiante OBl
Sébo-Control

Cette eau, constituée a 100 %
d'ingrédients d’origine naturelle,
nettoie et purifie en douceur les peaux
grasses.

Gamarde, 13,50 €.

" de coquelicot

' Le coquelicot apaise, le beurre de citron

Enourrit et protége la peau.

- [Fii]s, 16 €.

| Mascara noir intense

{L"huile de fruit de la passion et I'extrait
jojoba conditionnent le cil pour

I rendre plus souple et plus gainé.

T 1280 €,

aturado pour le Comptoir Provencal des Argiles,
5 Dmbre & paupiéres compacte
“Inspiration du Maroc”
Riche en pigments minéraux, sa formule a I'huile d’argan
apporte une grande douceur.
Mature & Découvertes, 10,95 €.

0a, DA,
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Gisele Biundchen

QU'EST-CE QU'UN PRODUIT LABELLISE BIO? , =
Un produit bio est un produit qui posséde un seuil trés élevé d'ingradients naturels, el qui a été réalisé selon une certaine

éthigue, au niveau de sa fabrication mais aussi de son emballage. Il respecte des reglements stricts, Par exemple, les

sols dont il est originaire doivent &tre vierges de pesticides depuis cing ans. |l ne faut pas gaspiller 'eau a tort et a travers.

Quelques dérogations nous sont quand méme bien utiles, comme pour les poils des brosses a mascara, qui sont en Nylon

(produit qui, & la base, n'est pas autorisé). Mais camment envisager de se brosser ses cils avec du crin de cheval ? (Rire.)

IL EXISTE PLUSIEURS LABELS BIO. COMMENT 8'Y RETROUVER?

C'est une question d'éthique, & peu de choses prés. Les deux principaux labels sont BDIH et Ecocert. Ecacert va par
exemple refuser les tests sur les animaux, méme pour le carmin de cochenille, e produit rouge que I'on retrouve sur le
rouge & levres carmin, Pour 'obtenir, on fait cuire des punaises femelles. Ecocert considére gu'il y a maltraitance animale
alors que BDIH I'autorise.
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ON DIT QUE LES PRODUITS BIO SONT PLUS SAINS QUE LES CGSME‘I’IQUES CLASSIQUES. :
QUELLE EST LA VRAIE DIFFERENCE? 1
La source des ingrédients. Dans les cosmetiques bio, les ingredients sont issus de la nature: hulles essentielles, beurres 1
de cacao, de karite, elc., alors que |'autre cote, on ulilise des matiéres pas tres chéres, tres courantes, mais avec tres peu 1
de vertus, comme la silicone ou d'autres substances issues de la pétrochimie, qui peuvent &tre allergisantes. :
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COMMENT EXPLIQUER LES DIFFERENCES DE PRIX?

De I'nuile de silicone calite 50 centimes d'euro le kilo quand une huile d’avocat colte 7 euros le kilo {(minimum).

A la base, la formule est plus chére. En plus, la majorité des entreprises qui proposent des produits bio sont

des petites structures, qui ne peuvent pas acheter 25 tonnes d'un coup... et avoir des prix de gros !
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